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KESEIMBANGAN KERJA DAN KEHIDUPAN DI INSTITUSI PENDIDIKAN
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Menurut Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO), “keseimbangan kerja dan kehidupan

ialah hubungan positif antara kerja dan aspek-aspek lain dalam kehidupan yang sama
penting, seperti keluarga, masa lapang dan aktiviti peribadi yang lain.
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4 MANFAAT KEHIDUPAN
YANG SEIMBANG

Membantu mengurangkan tekanan
dan kebimbangan, serta membina
ketahanan emosi

Rehat yang mencukupi, senaman
berkala dan amalan gaya hidup sihat
membolehkan kesihatan fizikal
bertambah baik

Persekitaran kerja

la mempengaruhi: Kepuasan Kerja Motivasi Produktiviti yang positif
Fokus dan produktiviti meningkat
melalui pengurusan masa dan tugasan
yang efektif
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IMBAS SINI UNTUK
KONGSIKAN CADANGAN
ATAU MAKLUM BALAS
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