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PERALATAN PERLINDUNGAN DIRI (PPE)

Menurut Pertubuhan Buruh Antarabangsa (ILO),
PPE merangkumi “peralatan yang melindungi
pengguna daripada risiko kemalangan atau
kesan buruk terhadap kesihatan.”

Definisi of PPE

C

Mengapa ia penting

C

“Penggunaan PPE yang betul adalah
dimestikan  bagi semua individu di tempat
kerja yang relevan, dan kawalan tersebut
hendaklah dipatuhi serta diuruskan
dengan sewajarnya pada setiap masa
selagi bahaya itu masih ada.”

 (IGN 04/2021)

Memakai peralatan
perlindungan diri yang

sesuai semasa melaksanakan
tugasan praktikal

1. 1.  Workplace Safety and Health Act (Chapter 277)

2. SHENA IGN:  Guidance to Personal Protective Equipment (PPE) (IGN 04/2021)

3. International Labour Organization

PPE yang lazim digunakan
dalam Bengkel IBTE
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TOPI KELEDAR KESELAMATAN
Melindungi kepala awda daripada
objek yang jatuh.

CERMIN MATA KESELAMATAN
Mencegah kecederaan mata akibat
percikan api, habuk dan bahan kimia.

SARUNG TANGAN
Melindungi tangan awda daripada
luka, haba, bahan kimia dan minyak.

KASUT KESELAMATAN
Melindungi kaki awda daripada
bahan tajam dan permukaan licin.

ALAT PELINDUNG PENDENGARAN
Mengurangkan risiko kehilangan
pendengaran akibat aktiviti bising.
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PAKAIAN PELINDUNG 
Memberikan perlindungan seluruh
badan daripada habuk dan haba.
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KONGSIKAN CADANGAN
ATAU MAKLUM BALAS
AWDA DENGAN KAMI

Autoriti Kebangsaan Keselamatan,
Kesihatan dan Alam Sekitar
(SHENA), PPE merupakan barisan
pertahanan terakhir apabila
bahaya di tempat kerja tidak dapat
dihapuskan atau dikawal
sepenuhnya.
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PEMAKAIAN PPE


